
 

 
 

 

 

Proceso de Crecimiento Personal – Empoderamiento Femenino 
Diseñado y facilitado por Jesús Ortega Coach Emocional – En Streaming 

 

12 Módulos Online en Streaming – De 1,30 hora – Uno por semana 
12 Llamadas de Coaching Telefónico – De 15 min – Una por semana 

 Una vez comenzado el Proceso, un módulo cada semana en horarios a convenir y negociar entre 
entrenador y el participante o participantes. Con el fin de que el Proceso se complete en 3 meses, el 
compromiso de una sesión Online cada semana será riguroso o recuperable la semana siguiente. 

 1 Sesión de Coaching Telefónico de 15 min/semana. Horario negociable. 

 Tarjeta de 60 min de APOYO EXTRA de uso LIBRE (cita concertada) 

 Con el objetivo de no alargarlo en el tiempo, este Proceso Online tendrá una fecha de comienzo y 90 
días después será el último módulo y el Proceso habrá acabado se hayan completado o no los 12 
módulos. El compromiso del Entrenador se sobreentiende. 

 El precio del Proceso Online varía según el número de participantes en las Sesione, es decir, en el 
Proceso. Reduciendo el precio sin son 2 usuarios y más reducido sin son 3 usuarios. 

 En caso de formar un grupo de más de 3, puedes solicitar presupuesto personalizado. 

 MODO PRESENCIAL 

 Este Proceso se puede contratar también en Modo Presencial. 

 Los Módulos serían 6 de 3 horas. 

 Para un usuario de forma personal o bien en grupo. 

 En Sevilla Capital o pueblos limítrofes. 

 Fuera de Sevilla Capital en 3 módulos de 4 horas y añadiendo 0.25 €/Km ida y vuelta. 

 Al precio Online correspondiente según el caso se añadiría un 15 % para Modo Presencial. 
 

 

 

 

 

ES11 2100 8457 3802 0004 3142  (La Caixa, Titular: Manuel Jesús Ortega Cámara) 
 

Contacto: Jesús Ortega - WhatsApp al 695 663 005 o email a: info@jesuscoaching.es 

Jesús Ortega Coach Emocional
Coaching de Corazón
www.coachingcordis.es

“Sé tú el cambio que quieres en el mundo”
- Mahatma Gandhi -  

mailto:info@jesuscoaching.es

